
 

 

 

 

Hva er det lurt å si til hjernen Hva er det dumt å si til hjernen 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Jeg er ikke så flink til dette Hva er det jeg ikke forstår? 
Jeg vil bruke noen av de strategiene 
jeg har lært 

Jeg kan spørre noen om hjelp 

Jeg vil prøve å finne det ut Det er for vanskelig 
Jeg skal gjøre mitt beste Jeg kan det ikke … enda 
Jeg kan alltid bli bedre Det er ikke farlig å gjøre feil, det betyr 

at jeg prøver 
Jeg kan ikke dette Dette vil ta tid 
Jeg skal jobbe hardt for å nå målet 
mitt 

Feil hjelper meg til å lære mer 

Jeg gjorde feil Hun er så flink, jeg blir aldri så flink 
Jeg vil finne ut av hva hun gjør, og så 
vil jeg prøve å gjøre det samme 

Jeg kan se på notatene mine 

Jeg vil prøve å læse det på en annen 
måte 

Jeg kan spørre læreren om hjelp 

Jeg skal ikke gi opp Jeg er dum 



 


